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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Saldirganhgin bir alt tirii olan akran zorbahg: bir veya birden fazla cocuk
grubunun kendisini savunmaktan aciz olarak algilanan diger bir cocuk veya cocuk

grubunu kasith ve siirekli olarak wildirma, zarar verme ya da rahatsiz etmeyi

amaclayan dogrudan ve dolayh olarak yaptug davramslardir.

Akran Zorbahgim tammlamada asagidaki olciitler incelenmelidir:
*Herhangi bir tahrik unsuru olmadan, kasith olarak zarar vermeyi amaclayan saldirgan
davramslar olmasi,
*Stireklilik o6zelligi tasimasi, zorbamin bu tiir daveamislar bir kez degil devamh bir
sekilde yapmasi,
*Zorba ve magdur arasinda fiziksel ya da psikolojik giic dengesizliginin olmasi; zorbaca
eyvleme ugrayan kisinin, zorbaya kars1 kendisini caresiz ve savunamayacak durumda
hissetmesi gerekir

Biitiin cocuklarin korkmadan, rahatsiz edilmeden, tacize ugramadan, asagilanmadan,
onuru kirilmadan giivenli bir sekilde okula gidip gelmeleri en temel demokratik
haklarindandir. Hie bir ebeveyn de cocugunu okula gonderdiginde, cocugunun basina kotii

olaylarin gelebilecegine iliskin endiseler yasamamahdir.



Zorbahk Turleri

Fiziksel Zorbahk: Bir bireyin karisindaki
bireyin, aci1 cekmesine, fiziksel olarak
varalanmasma ya da oliimiine neden
olabilecek, bilerek yaptig1i ve siireklilik
gosteren zorbahk davramsidir. (Vurmalk,
itmek- cekmek, sac cekmek, celme takmalk,

tiikiirmelk, esyalara zorla el koymalk vb.

Sozel Zorbahk: Sozel yolla karsisindaki
bireye, bilerek zarar vermeyi amaclayan ve
siireklilik giosteren bir zorbalik davramsidir.
(Kiifiir etmek, dalga gecmek, lakap takmalk,
asagilamalk, kiiciik diisiirmek, hakaret etmmelk,

tehdit etmek vh.)

-Sosyal Zorbahk(izolasyon ve Séylenti

cikarma Zorbahgi): Herhangi bir kisiyi
valmzhga itme, sosyallesmesine engel olmaya
vonelik yapilan ayrica bireyin veya bireylerin
bulunmadigi ortamlarda haklarinda onlar
rahatsiz edecek ve gercekle baglantis:
olmayan sozler soyleyerek vapilan zorbalik
davramsidir. (Dislamak, gormezden gelmelk,
diger ogrencilerin  onunla arkadashk
kurmasim engellemek, dedikodu yapmak ve

kisivi haksiz vere sikayet etmek vh.)

Siber Zorbahk: Elektronik ortamlarda
vapilan zorbahk davramslaridir. (Internet
ortaminda sosyal medya, e-posta, web siteleri,
ovun siteleri, sohbet siteleri gibi alanlarda
kisinin cep telefonu veya bilgisayarina
gonderilen kisive rahatsizhk  veren

goriintiiler, mesajlar, videolar vh.)

Zorbahg: anlamak ve zorbahigin olusum nedenlerini
kavra¥abllmek bu sorunun coziimii icin ilk basamaktir.

Zorbaligin olusum nedenlerinde cocugun kendi
ozellikleri disinda aile yapis1 ve toplum dinamikleri de
olduke¢a onemlidir.



Zorba Cocuklarin ve Ailelerinin Ozellikleri

«Zorba ogrencilerin cogu, ilimh olmayan, siddetin ve tutarsiz bir disiplin anlayisinin oldugu ailelerden
gelmektedirler.

‘Genellikle cezalandiriel, otoriter, daha az duyarh ve daha az destekleyici ailelere sahiptirler. Ailelerin
cocuklarla iletisimleri yetersizdir. Ayrica yasadiklar: cevre de sorunlu olabilir.

ilgisiz, sevginin olmadig bir aileye sahip olabilirler.

‘Duygu ve davramslarim kontrol etmekte zorlamrlar.

Saldirgandirlar, cabuk éfkelenirler, kin tutarlar.

‘Madde kullamimina ve kiifiirlii konusmaya meyillidirler.

«Kurallara uymazlar, disiplin anlayislar: gelismemistir.

«Okul kurallarina uyma, ev édevlerini yapmada vetersizdirler.

‘Ebeveynleri, 6gretmenleri gibi yetiskin gruplarma kars1i da saldirgandirlar ve diger insanlar iizerinde
baska kurmaya vonelik giiclii ihtivaclar: olabilmektedir.

Genellikle tepkisel davranirlar ve magdurlarla yok denilecek kadar diisiik diizevde empati kurarlar.




Zorba Cocuklarin ve Ailelerinin Ozellikleri

«Zorbalar genellikle popiilerdir ve

etraflarinda  iki-iic o6grenciden
olusan ve zorbalar: destekleyen ya da

onlar gibi olmaya cahsan kiiciik

gruplar vardir.

Popiiler olmayan saldirgan
zorbalar ise, diger cocuklarca
reddedilmistir; dislanmmstir ve

saldirganhiklarim “dikkat cekmenin
bir yolu” olarak kullanabilirler.

eKiicilk bir istisna  disinda,
zorbalarin diisiik benlik saygis1 ve
sorun

giivensizlikten vana

vasamadiklar: gozlenmistir.

«Zorbalar magdurlara gore 0z
saygl diizeyleri yiiksek ve daha disa
doniik cocuklardir.

Genellikle SOrun

cozme
becerilerinden yoksun olduklar: ve
kendi problemlerini dissallastirma
egiliminde olduklari soylenebilir.

‘Depresyon, veme bozukluklar:,
psikiyvatrik sorunlar yasayabilirler

ve intihar diisiineeleri olabilir.

Konuya farkh acidan bakaldiginda zorbalarin magdurlarla baz

ozellikler yoniinden aym olmasi ashinda hem zorbahga ugrayan
cocugun magdur oldugunu hem de zorbahk yapan cocugun
ailesi ve toplum tarafindan magdur edildigini gostermektedir.



Zorbahk Davramsina Maruz Kalma Olasihig:
Yiiksek Olan Cocuklar ve Ailelerinin Ozellikleri

Elestirici, az denetleyici, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumuyla vetisen cocuklarda

zorbahga maruz kalma oram artmaktadir.

-Anne-baba-cocuk iliskileri vakan olabilir veya tam tersi daha az duyarh ve daha az

destekleyici ailelere ayrica sert, acimasiz bir ev ortamlarina sahip olabilirler.
‘Magdur olma riski, genetik bir egilim olarak kiiciik beden yapisina sahip olma, asiri
koruyucu ebeveynlere sahip olma, olumsuz kosullar: icsellestirme gibi ozellikleri acisindan

kusaklar arasinda gecislilik gosterebilir.

«Zorbahik magduru ogrenciler genel olarak ozgiiveni ve ozsaygis1 diisiik, icekapamlk,

valmiz, okul uyumsuzlugu yasayan kisilerdir.

‘En temel ozelliklerinden biri de diger égrencilerden daha kaygih ve giivensiz olmalaridir.

Genellikle temkinli, hassas ve sessizdirler.

elletisim kurmada zayvifhik ve sorun cézme becerilerine sahip olmama gibi ortak baz

kisilik 6zelliklerine sahiptirler.
Pasif ve icine kapaniktirlar

«“Hayir!” diyebilme, uygun kisiden yardim isteyebilme, kendini savunabilme gibi sosyal

becerilerden yoksundurlar.

‘Basina gelenleri bir yetiskinle paylasamayan va da paylasmak icin uzun zaman siire

beklemek zorunda olan cocuklardir.



Zorbahk Davranmisina Maruz Kalan Cocuklarda
Goriilen Ozellikler

«Zorbahga maruz kalan cocuklar, kizgin, korkmus, iéfkeli, sinirli, tizgiin,
bikkin, engellenmis, kafas1 karismis, sarsilmis, sasirnms, giivensiz, valmz,

depresif, yorgun, kaygili, incinmis, sinmis, utanmis olabilirler.

Fizyolojik problemler (uyvku problemleri, altim 1slatma, bas agrilari, mide

agrilari, yorgunluk gibi) vasarlar.

‘Ders basarisinda diisiis ve okula gitmeyi istememe goriiliir. Devamsizhk

oranlar: yiiksekt.ir

«Zorbalarla ortak olarak anksiyete, depresyon, psikiyvatrik problemler,

veme bozukluklar: ve intihar disiineeleri olabilir



Akran Zorbahigimin Sonuclar:

Akran zorbahig: cocuklarin okuma haklana zarar verebilecek evrensel bir sorun

olmasimin disinda hem zorbahga maruz kalan hem de zorbahk vapan cocuklar icin

hayat boyu devam edebilecek yikael, olumsuz etkileri olan ve gormezden gelinmemesi

gereken biiyiik bir sorundur. Sorunun coziimlenmesi icin oneelikle akran zorbahg: ve

etkileri bilinmeli ve toplumun her kesimi bu sorunun ¢éziimii icin aktif rol almahdar.

Zorbahgim hem zorba hem de magdur iizerinde biraktig: etkilerin hafife alinmamasi

gerekmektedir. Bu etkiler su sekilde siralanabilir;

«Zorbahk magduru ogrenciler ozgiiven
kaybi, depresyon ve hatta intihar diisiineesi
vasayabilir.

« Magdur ogrenciler zorbahk yapan ve

olaylara karismayan ogrencilere gore
okulda daha mutsuz  olduklarim
belirtmislerdir.

«Zorbahga maruz kalma benlik saygisim
etkilemekte, durumluk ve siirekli kay f
ve depresyon belirtilerini tetiklemekte

Gecmiste zorbahlk magduru olmus
kimselerin ilerleven yaslarda zorbalk
durumu son bulmus olsa bile, daha fazla
depresyon belirtisinin yaminda daha disiik
ozgiiven gosterdigi gorulmiistiir.

‘Magdurlarin zorbahga ugramaktan
dolayi bazi giinler okula gelmekten
korktuklari, zorbalar yiiziinden okul

sevgilerinin onemli oranda azaldig1 ve

okulda kendilerini giivende
hissetmedikleri bulunmustur.

Yapilan bir baska cahsmada, dikkat
vetersizligi  probleminin  magdurlar

arasinda yaygin oldugu bulunmustur.

«Zorbalarin buyuk cogunlugu okulda
basarisizdir aha sonraki
vasamlarinda is ortamlarmda da basarm
ve performanslar: diisiik olmaya devam

edebilir.

Ortaokulda zorba olarak
nitelendirilen cocuklarm, 24-35 yasa
kadar en az bir suca karistiklar: ortaya
konmustur. Ayrica zorba cocuklarin
yeliskin olduklarinda eslerine karsi
saldirganhk  gosterme ve cocuklaria
kars1 agir fiziksel cezalar kullanma

olasihklarimin viiksek oldugu
belirtilmektedir.
«Zorbahk apan ogrencilerin de

ilerleyen yaslarda yalmzhk, depresyon,
toplumdan dislanma, bagimhilik gibi
problemleri vasama olasihgimin yiiksek
oldugu fark%, arastirmacilarca ifade
edilmektedir.

«Zorbalarin erken yaslarda sigara, icki
kullanma, 6zel kamu mallarimna zarar
verme ve kotii arkadas gruplarina dahil
olma, disiikk akademik basar, okul
devamsuhgl ile veteneklerinin ve
zihinsel kapasitelerinin altinda islerde
calismalar: soz konusu olabilir



Akran Zorbahigimi Onlemeye Yonelik
Oneriler

Ailelere Oneriler:

*Yetiskinler cocuklarmm, davramslarim ivi gozlemlemeli ve onlara vakit ayirmahdr.
*Cocuklarmm siiphe ve endiselerini dogru yiontemlerle gidermeli onlarmm gelisim
diizeyine uygun aciklamalar vapmahdur.

*[letisim, catisma ciézme, empati kurma gibi becerileri ile cocuklara rol model
olmahdr.

*Cocugu zorbahga maruz kalan veva zorbahk vapan ebeveynlerin coziim siirecinde
okul yonetimi okul psikolojik damisman rehber é6gretmenle isbirligi icerisinde hareket
etmelidir.

*Olumlu aile iliskiler, tutarh ana-baba tutumlar1 ve uygun disiplin yontemlerinin,
kizginhk duygusunu uygun olarak ifade etme yollarinin énemsendigi giivenli ve

koruyuecu bir aile ortamm koruyucu olmaktadur.




Akran Zorbahgim Onlemeye Yonelik
Oneriler

Egitimeilere Oneriler:

Okullar, égrencilerin en fazla zaman gecirdigi alanlardir. Bu kadar fazla zaman
gecirilen bir alanin giivenliginin iyi olmasi1 onemlidir. Birey okulda kendini giivende
hissettiginde okula karsi gelistirdigi tutumlar da pozitif olmaktadir. Bu nedenle sicak,
samimi, pozitif ve yetiskinlerin katihmmmin oldugu, kabul géormeyven davramslarin

uygun yontemlerle sitmrlandirildigs bir okul ortamm yaratilmahdar.

*Konulan kurallar ve ssmrlamalar vapier bir tarzda olmah, fiziksel yvaptirimlar ya
da cezalar uygulanmamalh ve miimkiin oldugunca tutarh olunmahdar.

*Zorbahk davrams1 karsisinda gosterilecek tepki ve davramslar konusunda okul
personeli esit ve tutarh olmahdir.

*Ogrencilerin gerek okul icinde, gerekse okul disindaki faaliyetleri izlenmeli ve
kontrol edilmelidir. Zorbalik olaylari en fazla pansiyon, simf gibi verlerde ve teneffiis
saatlerinde olmaktadir bunun icin ogretmenler, ders saatleri icinde ve disinda da
gozlem yapmayi ihmal etmemelidir.

*Cocuklar1 korumak icin cocuga zorbalhiga ugradiginda bunu 6gretmenine ya da

......

ebeveynlerine soylemesi gerektigi éogretilmelidir.
* gocuklar zorbah%a ugradiklarinda, onlarin duygularina kulak verilmeli, kabul
edilmeli, anlasiimah ve onlara aciklanmahdur.

*Cocuklarmm, yasadiklar1 zorbahgin utanc¢ verici bir durum olmadigim bilmeye
ihtiyaclar: vardir.



Akran Zorbahgim Onlemeye Yinelik Oneriler

Egitimcilere Oneriler:
Simf o6gretmeninin uyguladigi etkin ogretim yontem ve teknikleri derse katilim ve

dinleme oramini arttiracagindan simif icerisinde vapilacak zorbalik énlenebilir.

Simf oégretmeninin benimsedigi simif yonetim modeli(onleyici ve gelisimsel) akran

zorbahg: ve istenmeyen davranislar: onlemede etkilidir.

Kademe degisikliklerinde okula yeni baslayan ogrencilerin okula wuyum siireci

desteklenmelidir.

Okul rehberlik servisi tarafindan, okuldaki tiim personel (voneticiler, égretmenler,
hizmetliler), veliler ve o6grencilerin de icinde bulundugu bir ekip calismasiyla, tiim

ilgililere zorbalik konusunda sik sik bilinclenme egitimleri verilmelidir.

Zorbahk karsiti okul politikalar: uygulamah, zorbahg: onlemeye ve cozmeye yonelik
gelistirilecek olan programlar sadece zorba ve kurban icin degil okuldaki tiim bireyleri

kapsamahdur.
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Akran Zorbahgim Onlemeye Yinelik Oneriler

Egitimeilere Oneriler:

Magdur ogrencilerin, magdur olmalarma sebep olan 6zelliklerinin farkina
varmalari, zorbahkla bas etme stratejilerini 6grenmeleri desteklenmelidir.

Zorbahg: azaltmaya vonelik davramssal sozlesmeler, farkindahk egitimi ve
sosyal beceri egitimlerinin bazi zorbalar icin yararh olabilecegi belirtilmektedir.

Zorbalarin, okulun zorbahga karsi uyguladigi politikamin ve kurallarin
cignenmesi durumunda bunun sorumlusu olacaklarmmn farkinda olmalar:
saglanmahdur.

Yanhs basa cikma yvontemleri de cocuga zara vermektedir bunlar arasinda en
cok aldirmama, durumdan kacma, bulundugu ortamm terk etme veya hic bir
ortama girmeme yvanhs basa cikma stratejileri verine dogru basa cikma
vontemlerinin kullamlmasi.

Ogrencilerin zorbahg oénleme planlarinda aktif rol oynamasi saglanmahdir.
Okullarda spor etkinlikleri, toplumsal faalivetler, geziler, sanatsal faaliyetler
artirilabilir ve ogrencilere zamanlarimm degerlendirecek etkinlikler
hazirlanabilir.

Okul psikolojik damsmanlar1 kurbanlarim destekleyici bir arkadasinin
olmasina ve bu arkadasla paylasimlari olmasina aracilik edebilirler ya da magdur
ocu‘glun izolasyon ve yalmzflk duygularim kirmak icin bir arkadashk program
buddy program) uygulamayi deneyebilirler. Bu aym zamanda magdur cocugun
korunmasina ve sosyal statii edinmesine yardimer olabilir.

Zorbalikla miicadelede hazirlanan program va da miidahaleler egitimin tiim
paydaslarimea (okul yoneticisi, 6gretmen, veli, akranlar, profesyoneller ve okulun
vakan cevresi vb) isbirligi icinde yiiriitillmelidir.

Etkili bir okul kiiltiiriiniin ya da ikliminin varatilmasi, cok amach, cok boyutlu
bir siirectir. Okullarda tam ogrenme, hilissel stratejilerin kullanimm, isbirlikli
ogrenme, arkadas destegi va da antrenorlugl gibi pek cok faktoriin bir arada
bulunmasi gerekir.

Cocugun, ailenin, okulun ve hatta evrenin icinde oldugu genis bir isbirligini

gerektirir.
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Bir okulun etkililiginde akademik basar1 onemlidir ancak tek basina veterli
degildir. Okulun akademik olmayan yasam kosullari ile de ilgili olarak mutlululk,
ozsaygl, iyilik duygusu, ishirligi, demokratik tavir gosterme, bilincli ve duyarh
vatandas olma gibi gerceklestirmesi gereken hedefleri olmahdir
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